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1. Пояснительная записка 

 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень) предназначена для изучения основ безопасности 

жизнедеятельности в профессиональных образовательных организациях, реализующих об-

разовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы (ОПОП) СПО на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих и служащих по профессии 

43.01.09 Повар, кондитер. 

Программа по Основам безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) на 

уровне среднего общего образования разработана на основе Федерального государствен-

ного образовательного стандарта среднего общего образования (приказ Министерства об-

разования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 в ред. от 12.08.2022), Феде-

ральной образовательной программой среднего общего образования (приказ Минпросве-

щения России от 23.11.2022 № 1014) и ФГОС СПО по профессии 43.01.09 Повар, конди-

тер. 

Учебный предмет Основы безопасности жизнедеятельности входит в общеобразова-

тельный цикл, подцикл обязательные учебные предметы и читается на первом, втором 

курсе обучения. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых гло-

бальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной 

напряжённости на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей 

экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий жиз-

недеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только  

для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной пробле-

мой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого че-

ловека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образова-

ние подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасно-

го типа, формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, навы-

ками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений распознавать 

угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно прини-

мать обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возник-

новении чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности без-

опасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, 

созданию условий устойчивого развития общества и государства. 

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является: 

-формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедея-

тельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государ-

ства, что предполагает: 

-способность применять принципы и правила безопасного поведения  

в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа 

жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычай-

ных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям при возникно-

вении чрезвычайных ситуаций; 

-сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 
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-знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспе-

чения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуа-

ций мирного и военного времени. 

Программа предусматривает внедрение практико-ориентированных интерактивных 

форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных систем и 

виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учеб-

ных занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные тех-

нологии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающих-

ся. 

 

Объем общеобразовательного учебного предмета  

и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 68 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  53 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение 47 

практические занятия  6 

2. Профессионально ориентированное содержание 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 8 

Промежуточная аттестация по семестрам (3семестр - дифференцирован-

ный зачет) 
1 
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2. Планируемы результаты освоения общеобразовательного учебного предмета в соответствии с ФГОС СПО  

и ФГОС СОО 
Код и наименование фор-

мируемых компетенций 
Планируемые результаты освоения предмета 

Личностные, метапредметные Предметные 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональ-

ной деятельности примени-

тельно к различным контек-

стам 

В части трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоя-

тельно выполнять такую деятельность; 

-интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными  действиями: 

а) базовые логические действия: 

-самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассмат-

ривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

-определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их до-

стижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлени-

ях; вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие ре-

зультатов целям, оценивать риски последствий деятельности; разви-

вать креативное мышление при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; выявлять причинно-следственные       

связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, нахо-

дить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать пара-

метры и критерии решения; 

-анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, крити-

чески оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

-уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

-выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

-способность их использования в познавательной и социальной практике 

-сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами преду-

преждения опасных и экстремальных ситуаций; 

-знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях 

0К04. Работать в коллективе 

и команде, эффективно вза-

имодействовать с коллега-

ми, руководством, клиента-

-готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

-знать основы безопасного, конструктивного 

общения 

-уметь различать опасные явления в социальном взаимо-

действии, в том числе криминального характера; 
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ми. б) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества командной и индивидуаль-

ной работы; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координи-

ровать действия по ее достижению: составлять план действий, распреде-

лять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совмест-

ной работы; 

-координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуаль-

ного и комбинированного взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных      

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

г) принятие себя и других людей: 

-принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на ошибки; 

-развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

-уметь предупреждать опасные явления и противодей-

ствовать им 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей сре-

ды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

В области экологического воспитания: 

-сформированность экологической культуры, понимание влияния     

социально-экономических процессов на состояние природной и соци-

альной среды, осознание глобального характера экологических про-

блем; 

-планирование и осуществление действий в окружающей среде на осно-

ве знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

-умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социаль-

ной деятельности; 

-сформировать представления о возможных источниках 

опасности  в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде);  

владеть основными способами предупреждения опасных 

и экстремальных ситуаций;  

знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

-сформировать представления о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми участниками дви-

жения, правил безопасности на транспорте.  

Знать правила безопасного поведения на транспорте, уметь 

применять их на практике, знать о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

-знать о способах безопасного поведения в природной сре-

де; уметь применять их на практике; знать порядок дей-

ствий при чрезвычайных ситуациях природного харак-

тера; сформировать представления об экологической без-

опасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

-знать основы пожарной безопасности; уметь применять 

их на практике для предупреждения пожаров; 

знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в бы-



8 

ту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области по-

жарной безопасности 
ОК 08. Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе 

профессиональной деятель-

ности и поддержания необ-

ходимого уровня физиче-

ской подготовленности. 

-готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

-наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

В части физического воспитания: 

-сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответствен-

ного отношения к своему здоровью; 

-потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

-активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

-самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имею-

щихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

-давать оценку новым ситуациям; 

-расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

-делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответствен-

ность за решение; 

-оценивать приобретенный опыт; 

-способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень 

- владеть основами медицинских знаний: владеть приема-

ми оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

знать меры про филактики инфекционных и неинфекци-

онных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформировать представления о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психического и физического здо-

ровья, негативного отношения к вредным привычкам; 

знать о необходимых действиях при чрезвычайных ситуа-

циях биолого-социального характера 

ПК 2.1. Подготавливать ра-

бочее место, оборудование, 

сырье, исходные материалы 

для приготовления горячих 

блюд, кулинарных изделий, 

закусок разнообразного ас-

сортимента в соответствии с 

инструкциями и регламен-

тами 

личностные результаты: 

 -готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределе-

нию; 

метапредметные результаты: 

-освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсаль-

ные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуника-

тивные); 

гражданского воспитания: 

-сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

физического воспитания: 

-потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

экологического воспитания: 

-сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и со-

циальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

-сформированность представлений о возможных источ-

никах опасности в различных ситуациях (в быту, транс-

порте, общественных местах, в природной среде, в со-

циуме, в цифровой среде); владение основными спосо-

бами предупреждения опасных и экстремальных ситуа-

ций; знать порядок действий в экстремальных и чрез-

вычайных ситуациях; 

-сформированность представлений о важности соблю-

дения правил дорожного движения всеми участниками 

движения, правил безопасности на транспорте. Знание 

правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

- владение основами медицинских знаний: владение 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 
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-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

неинфекционных заболеваний, сохранения психическо-

го здоровья; сформированность представлений о здоро-

вом образе жизни и его роли в сохранении психическо-

го и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого-социального ха-

рактера 
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3. Содержание общеобразовательного учебного предмета 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья  

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохране-

ния и укрепления здоровья человека и общества. 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отды-

ха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности 

на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровье человека. 

Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник 

негативных факторов. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение 

и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние куре-

ния на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние 

на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Со-

циальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Правила и безопасность дорожного движения. Основные нормативные правовые ак-

ты, определяющие правила и безопасность дорожного движения. Правила и безопасность 

дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и води-

телей транспортных средств при организации дорожного движения. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Со-

циальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и 

факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. 

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отноше-

ний. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и 

обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».  

2. Государственная система обеспечения безопасности населения  

Общие понятия и классификация  ЧС. Общие понятия и классификация чрезвычай-

ных ситуаций природного и техногенного характера. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций. Характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружени-

ях, эвакуация и др.). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-

аций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для за-

щиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 

страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и ор-

ганы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

Современные средства поражения. Современные средства поражения и их поражаю-

щие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населе-

ния об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Организация инженерной защиты населения. Организация инженерной защиты насе-

ления от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
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Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных со-

оружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвы-

чайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Са-

нитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения.  

Обучение населения защите от ЧС. Обучение населения защите от чрезвычайных си-

туаций. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: 

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 

обучение населения. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, 

ее предназначение. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Особенности 

экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. Основные принципы и 

направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и нарко-

тизму. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 

действий. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России 

— федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуа-

ций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов исполнитель-

ной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от проти-

воправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор 

России). Другие государственные службы в области безопасности. Правовые основы орга-

низации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени. 

3. Основы медицинских знаний  

Первая медицинская помощь.  Понятие первой помощи. Перечень состояний, при ко-

торых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой по-

мощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

Травмы и их виды.  Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных об-

ластей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, че-

репа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при пе-

реломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

Травматический токсикоз. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 

Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токси-

коза. Основные периоды развития травматического токсикоза. 

Кровотечения.  Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных крово-

течениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериаль-

ном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

Ожоги.  Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Пер-

вая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая по-

мощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких температур 

на организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития пе-

регревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

Воздействие низких температур. Первая помощь при воздействии низких температур. 

Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные степени от-

морожений. 
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Помощь при попадании инородных тел. Первая помощь при попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из верхних 

дыхательных путей. 

Отравления.  Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

Отсутствие сознания. Обморок. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки 

обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные 

причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смер-

ти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыха-

ния. 

Инфекционные болезни.  Основные инфекционные болезни, их классификация и 

профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые поло-

вым путем,  их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

Здоровье семьи. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные сред-

ства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гиги-

ена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. 

Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 

Уход за младенцем. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности раз-

вития новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формиро-

вание основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 
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4. Тематический план общеобразовательного учебного предмета 

 

Тематический план 

ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности  

на 2023 – 2024 учебный год 

Группа  1 – 2 

Профессия:  43.01.09 Повар, кондитер 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Максималь-

ная учебная 

нагрузка 

Обязательная учебная нагрузка 

всего за-

нятий 

в том числе 

лаб. 

раб. 

пр. 

зан-я 
к/р 

1 семестр 17/6* 13/2*  4/4*  

Введение. 2 2    

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности 

и сохранение здоровья 
15/6* 11/2*  4/4*  

2 семестр 23/6* 19/2*  4/4*  

Раздел 2.  Государственная система обеспе-

чения безопасности населения. 
23/6* 19/2*  4/4*  

3 семестр 28/4* 22/4*  6  

Раздел 3.  Основы медицинских знаний. 27/4* 21/4*  6  

Дифференцированный зачет 1 1    

Итого  68/16* 54/8*  14/8*  

Занятия с профессиональной направленностью помечены *
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5. Тематическое планирование базового предмета ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические заня-

тия, контрольные работы, внеаудиторная самостоятельная работа студентов 

Объем часов Коды формируемых об-

щих и профессиональ-

ных компетенций 

1 2 3 4 

Введение. Содержание учебного материала  2 ОК 01. 

1. Актуальность изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи предмета. 

2 

Раздел 1. Обес-

печение личной 

безопасности и 

сохранение здо-

ровья.  

Содержание учебного материала 15/6* ОК 07.ОК 08. 

Тема 1.1 Здоровье и здоровый образ жизни. 2 ОК 07.ОК 08. 

Тема 1.2 Факторы, способствующие укреплению здоровья*
 

2* ОК 07.ОК 08. 

Тема 1.3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 1 ОК 07.ОК 08. 

Тема 1.4 Вредные привычки. 2 ОК 07.ОК 08. 

Тема 1.5  Правила и безопасность дорожного движения. 2 ОК 07.ОК 08. 

Тема 1.6  Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. 

1 ОК 07.ОК 08. 

Тема 1.7 Правовые основы взаимоотношения полов. 1 ОК 07.ОК 08. 

Практические занятия 

1. Изучение основных положений организации рационального питания и осво-

ение методов его гигиенической оценки.* 

2. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и во-

дителей транспортных средств.* 

4* ОК 07.ОК 08. 

Раздел 2.  Госу-

дарственная 

система обеспе-

чения безопас-

ности населе-

ния. 

Содержание учебного материала 23/6*  

Тема 2.1  Общие понятия и классификация ЧС. 1 ОК 01.ОК 04. ОК 07. 

Тема 2.2  Характеристика чрезвычайных ситуаций. 2 ОК 01.ОК 04. ОК 07. 

Тема 2.3     Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС). 

2 ОК 01.ОК 04. ОК 07. 

Тема 2.4 Гражданская оборона. 2 ОК 01.ОК 04. ОК 07. 

Тема 2.5 Современные средства поражения. 2 ОК 01.ОК 04. ОК 07. 

Тема 2.6  Организация инженерной защиты населения. 2 ОК 01.ОК 04. ОК 07. 

Тема 2.7 Аварийно-спасательные и неотложные работы.* 2* ОК 01.ОК 04. ОК 07. ПК 2.1 

Тема 2.8 Обучение населения от ЧС. 2 ОК 01.ОК 04. ОК 07. ПК 2.1 

Тема 2.9 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.  2 ОК 01.ОК 04. ОК 07. 

Тема 2.10 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 2 ОК 01.ОК 04. ОК 07. ПК 2.1 

Практические занятия  

1. Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 
4* ОК 01.ОК 04. ОК 07.  
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автономии.* 

2. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.* 

3. Изучение первичных средств пожаротушения.* 

4. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих фак-

торов в ЧС мирного и военного времени.* 

Раздел 3.  Осно-

вы медицин-

ских знаний. 

Содержание учебного материала 28/4*  

Тема 3.1  Первая медицинская помощь.* 2* ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Тема 3.2  Травмы и их виды.  2 ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Тема 3.3  Травматический токсикоз. 2 ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Тема 3.4 Кровотечения. 2 ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Тема 3.5  Ожоги.* 2* ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Тема 3.6 Воздействие низких температур. 1 ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Тема 3.7 Помощь при попадании инородных тел. 2 ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Тема 3.8 Отравления. 2 ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Тема 3.9 Отсутствие сознания, обморок. 2 ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Тема 3.10 Инфекционные болезни. 2 ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Тема 3.11 Здоровье семьи. Уход за младенцем. 2 ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Практические занятия 

 1.Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровоте-

чениях. 

2.Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

6 ОК 04.ОК 07. ОК 08. 

Дифференцированный зачет 1  

Всего: 68/16*  

Уроки с профессиональной направленностью помечены *
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6. Требования к условиям реализации преподавания общеобразовательного учебного 

предмета 

 

Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Доска классная/Рельсовая система с классной и интерактивной доской (программ-

ное обеспечение, проектор, крепления в комплекте)/интерактивной панелью (программное 

обеспечение в комплекте) 

2. Стол с ящиками для хранения/тумбой  

3. Кресло офисное 

4. Шкаф для хранения учебных пособий 

5. Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная 

6. Система (устройство) для затемнения окон 

7. Сейф оружейный 

8. Система хранения тренажеров 

9. Стол ученический, регулируемый по высоте 

10. Стул ученический, регулируемый по высоте 

 

Технические средства 

Основное оборудование 

1. Сетевой фильтр 

2. Документ-камера 

3. Многофункциональное устройство/принтер 

4. Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный 

(программное обеспечение, проектор, крепление в комплекте)/Рельсовая система с класс-

ной и интерактивной доской (программное обеспечение, проектор, крепление в комплек-

те)/интерактивной панелью (программное обеспечение в комплекте) 

5. Персональный компьютер с периферией/ноутбук (лицензионное программное 

обеспечение, образовательный контент и система защиты от вредоносной информации, 

программное обеспечение для цифровой лаборатории, с возможностью онлайн-опроса) 

Дополнительное вариативное оборудование 

1. Планшетный компьютер (лицензионное программное обеспечение, образователь-

ный контент, система защиты от вредоносной информации) 

2. Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение, образователь-

ный контент, система защиты от вредоносной информации) 

 

Электронные средства обучения 

Основное оборудование 

1. Электронные средства обучения/Интерактивные пособия/Онлайн-курсы (по пред-

метной области) 

2. Комплект учебных видеофильмов (по предметной области) 

 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1. Словари, справочники, энциклопедия (по предметной области) 

2. Комплект демонстрационных учебных таблиц (по предметной области) 

 

Демонстрационное оборудование и приборы 

Основное оборудование 

1. Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности 
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2. Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки 

3. Дозиметр 

4. Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей 

5. Защитный костюм 

6. Измеритель электропроводности, кислотности и температуры 

7. Компас-азимут 

8. Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий 

9. Макет гранаты Ф-1 

10. Макет гранаты РГД-5 

11. Респиратор 

 

Образовательный модуль по освоению безопасности дорожного движения 

Дополнительное вариативное оборудование 

1. Интерактивный тренажер двухколесного транспортного средства 

2. Аппаратно-программный обучающий комплекс по правилам дорожного движения 

3. Электрифицированная модель транспортного и пешеходного светофоров с "Вирту-

альным учителем" 

4. Мультимедийная программа для обучения и подготовки водителей транспортных 

средств 

 

Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи 

Основное оборудование 

1. Дыхательная трубка (воздуховод) 

2. Гипотермический пакет 

3. Индивидуальный перевязочный пакет 

4. Индивидуальный противохимический пакет 

5. Бинт марлевый медицинский нестерильный 

6. Вата медицинская компрессная 

7. Косынка медицинская (перевязочная) 

8. Повязка медицинская большая стерильная 

9. Повязка медицинская малая стерильная 

10. Булавка безопасная 

11. Жгут кровоостанавливающий эластичный 

12. Комплект шин складных средний 

13. Шина проволочная (лестничная) для ног 

14. Шина проволочная (лестничная) для рук 

15. Носилки санитарные 

16. Лямка медицинская носилочная 

17. Пипетка 

18. Термометр электронный для измерения температуры тела 

 
Модели (объемные и плоские), натуральные объекты 

Основное оборудование 

1. Комплект массо-габаритных моделей оружия 

2. Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами 

3. Стрелковый тренажер 

4. Макет простейшего укрытия в разрезе 

5. Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия 

6. Имитаторы ранений и поражений для тренажера-манекена 

7. Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого и ребенка 
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Информационное обеспечение 

Основная литература 

1. Хренников Б.О.,Гололобов Н.В.,Льняная Л.И.,Маслов М.В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. учебник под ред. Егорова С.Н.  10 класс. –  

Акционерное общество "Издательство "Просвещение", 2022. 

2. Хренников Б.О.,Гололобов Н.В.,Льняная Л.И.,Маслов М.В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. учебник под ред. Егорова С.Н.  11 класс. –  

Акционерное общество "Издательство "Просвещение", 2022. 

Дополнительная литература 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом изменений, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01июля 2020года) 

2. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

29.12.1995 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. 

3. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

13.06.1996 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // 

СЗ РФ. — 1996. — № 25 

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ 

РФ. — 1994. — № 35. 

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. 

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе»  (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. 

7. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. 

от  25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. 

8. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Феде-

рации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. 

9. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // 

СЗ РФ. — 2004. — № 2. 

10. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения воен-

ной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой цере-

мониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Во-

оруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 

22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 

2011 

11. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 

№ 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистриро-

ван в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных ор-

ганов исполнительной власти. — 2012. 

12. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об ор-

ганизации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области оборо-

ны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессиональ-

ного и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано 

Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866).  
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Электронные образовательные ресурсы 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www.mil.ru (сайт 

Минобороны). www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

2. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com (Во-

окs Gid. Электронная библиотека). 

3. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресур-

сов). www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность). 

    

Требования к педагогическим работникам 

Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование 

по направлению подготовки "Образование и педагогика" или в области, соответствующей 

преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу работы либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополни-

тельное профессиональное образование по направлению деятельности в образовательном 

учреждении без предъявления требований к стажу работы. 
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7. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного учебного предмета 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного учебного предмета раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 
Общие / профессиональные компе-

тенции 

Раздел / № уро-

ка 

Педагогические технологии / активные формы и 

методы обучения 

Тип оценочных меро-

приятий 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности при-

менительно к различным контекстам 

Р 1, тема 1.1 Педагогические технологии: личностно-

ориентированные, информационно-коммуникативные 

технологии, здоровьесберегающие технологии.  

Активные методы обучения: беседа, презентация, ра-

бота с текстом, проблемная лекция, деловая игра. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Конспекты 

 

0К04. Работать в коллективе и коман-

де, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

Р 1, тема 1.1 

Р 3, тема 3.1 

Р 3, тема 3.2 

Р 6, тема 6.1 

Педагогические технологии: личностно-

ориентированные, информационно-коммуникативные 

технологии, здоровьесберегающие технологии.  

Активные методы обучения: беседа, презентация, ра-

бота с текстом, проблемная лекция 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Фронтальный опрос 

Конспекты 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, эффективно действовать в чрез-

вычайных ситуациях. 

 

Р 3, тема 3.1 

 

Педагогические технологии: личностно-

ориентированные, информационно-коммуникативные 

технологии, здоровьесберегающие технологии.  

Активные методы обучения: беседа, презентация, ра-

бота с текстом, проблемная лекция. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Конспекты 

 

ОК 08. Использовать средства физиче-

ской культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе про-

фессиональной деятельности и под-

держания необходимого уровня физи-

ческой подготовленности. 

Р 2, тема 2.2 

Р 3, тема3.1 

Р 5, тема5.1 

Р 6, тема6.1 

 

 

Педагогические технологии: личностно-

ориентированные, информационно-коммуникативные 

технологии, здоровьесберегающие технологии.  
 

Активные методы обучения: беседа, презентация, ра-

бота с текстом, проблемная лекция, деловая игра. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Фронтальный опрос 

Конспекты 

 

ПК 2.1. Подготавливать рабочее место, 

оборудование, сырье, исходные мате-

риалы для приготовления горячих 

блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента в соот-

ветствии с инструкциями и регламен-

тами 

Р 2, тема 2.7 

Р 2, тема 2.8 

Р 2, тема 2.10 

Педагогические технологии: личностно-

ориентированные, информационно-коммуникативные 

технологии. 

Активные методы обучения: беседа, работа с текстом, 

проблемная лекция, деловая игра. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Конспекты 

 

  


